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开题题目：老年人共病对生活质量的影响及其机制研究 

 

开题简要（600 字左右）： 

 

全球人口寿命不断增长，出生率不断下降，各国都面临人口老龄化的挑战。

据估计，2023 年我国老年人口年净增量将冲上最高值，人口老龄化水平从最近

几年短暂的、相对缓速的演进状态扭转至增长的“快车道”，我国将进入深度老

龄化社会。为积极应对人口老龄化，我国出台多项政策推动健康老龄化社会的建

设，切实提高老年人群的生活质量。与其他多数老龄化国家一样，我国也存在老

年人慢性病发病率持续增高的问题，有研究显示，我国超过 1/3 的 65 岁及以上

老年人患慢性病共病。老年人共病患病率的愈发严重，可能会对老年人的生活质

量产生影响。共病的治疗和管理是否能够有效改善共病老年人的生活质量，中介、

调节因素的作用不可忽视。老年人共病可能会导致失能的发生，而失能是影响老

年人生活质量的因素之一。社会支持能够提高老年人的生活满意度，缓冲不良事

件对老年人生活的影响。 

 

本研究基于老龄化日益严重、健康老龄化社会建设的大背景下展开，探究老

年人共病及共病模式对生活质量及身体、心理维度的影响，同时探讨社会支持和

失能在其中的作用。在此基础上，提出有助于提高老年人生活质量的建议，为相

关部门建设健康老龄化社会、制定老年政策、完善老年服务提供思路，推动我国

健康老龄化社会建设，实现积极、健康的老龄化社会。 



 

开题组成员（4 人）： 

 

徐国纲（组长）：解放军总医院第二医学中心健康医学科，主任医师、教授、博

导 

马丽平（委员）：国家卫生健康委医院管理研究所，研究员 

韩华为（委员）：北京师范大学社会发展与公共政策学院，教授、博导 

乔东平（委员）：北京师范大学社会发展与公共政策学院，教授、博导 

 

开题秘书：2022 级博士生 剌媛媛 


