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我国老年人口规模与比重的持续高速增加，是进入新时代人口发展面临的

重要风险和挑战，也成为社会各界热切关注的问题之一。统计数据显示，因各

种原因离婚或丧偶的老年人比例和数量都在不断提高，而婚姻关系作为老年人

需要面临的社会关系之一，既是他们的一项基本权利，也有利于实现老年夫妻

之间的相互照料，需要给予较多的关注。因此，研究老年人的婚姻状态有较高

的理论意义和实践价值。 

婚姻状态和生活质量关系密切。老年人的婚姻状态会受到个体、家庭和社

会等层面诸多因素的影响，生活质量则关乎老年生活的各个方面，如何对其测

量、测量的指标也是众说纷纭。在已有研究的基础上，本研究对婚姻状态进行

了特定的分类，并通过现有研究和数据分析，探索老年人婚姻状况对老年人生

活质量的影响，尤其是对老年人生活满意度、幸福感等主观生活质量的影响。

但是现有研究往往将婚姻状况包含于家庭关系中，少有探索单独的婚姻状态对

主观生活质量的影响，这为未来的研究提供价值。 

本研究拟通过对老年人婚姻状态稳定性的研究，结合需求理论、社会支持

理论等研究范式，通过定量和定性相结合的混合研究方式，研究老年人婚姻状

态的稳定性，分析不同的婚姻状态对老年人主观生活质量的影响，并研究其影

响过程和机制，对我国养老服务优化和养老服务体系建设提出一定的建议，最

终提高我国老年人整体的生活质量。 
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