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开题简述（600 字左右） 

随着经济和医疗的进步发展，我国老龄人口的规模持续增加，我国即将进入深

度老龄化社会，为此国家实施了积极应对人口老龄化的国家战略。在实施国家战略

的过程中，“积极促进老年人社会参与、大力推进老年友好型社会建设”成为中国

特色养老服务体系的重要组成部分，积极引导老年人参与社会生活、发挥正能量、

做出新贡献成为应有之义。 

综合国内外的研究，社会参与可以预防和降低老年人的抑郁水平，增进老年人

的情感联系，增强了老年人的能动性，促进其生命意义的发展和个人潜能的实

现，提升自我实现的幸福感。生产性老龄化正是从生产性的视角来阐释老年人

的参与行为，呼吁降低老年人进行生产性参与的障碍，鼓励老年人通过参与生

产性活动提高生活质量，这也体现着我国“老有所为”的传统思想。老年人的

生产性参与会受到性别、年龄、宗教、健康情况、家庭情况、保障体系、社会

文化等方面的影响。在类型上，生产性老龄化将老年人的生产性参与分为经济

参与、家庭照顾、志愿服务和社区照顾、终身学习等四个方面。但是也有学者

认为这和“健康”、“成功”、“积极”一样，会将部分老年人排除在了“生

产性”之外。 

本研究在生产性老龄化的视角下，拟扩展其研究范围，将“被护理、接受志愿

服务、使用助老设计”等被动参与的方面融入生产性老龄化的研究模型，通过量化

和质性相结合的综合研究方式，探究城市老年人在生产性参与的类型和影响因素等

层面的异同，分析这些异同产生的原因，了解老年人生产性参与的意义和动力。在

此基础上，探索出更加契合我国经济社会发展的老年人生产性参与路径，并保障全

体老年人可以共享发展的成果，建设老年友好型社会。 
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