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预答辩题目：学校周边食物环境评价及与儿童肥胖关系的探讨
 
答辩简述（600字左右）：
我国儿童肥胖率在近几十年来持续上升，儿童肥胖问题日益严峻。2020年我国六部委联合印发《儿童青少年肥胖防控实施方案》提出“建设肥胖防控支持性环境，有效遏制超重肥胖流行”。学龄儿童在学校度过一天的大部分时间，学校周边食物环境作为学校食物环境的一部分，影响学龄儿童的饮食行为和膳食质量，进而对儿童超重肥胖产生影响。本研究首先通过梳理既有文献并结合我国实际情况，确定我国学校周边食物环境的评价指标，探索基于地理信息技术获取和处理食物环境数据的方法及评价学校周边食物环境的可行性；基于此对我国31个省（自治区、直辖市）学校周边食物环境进行描述和评价，分析不同地区的学校周边食物环境的异同，并对学校周边食物环境与我国儿童青少年超重肥胖的关系进行探讨。
本研究确定的学校周边食物环境评价指标包括类别指标和距离指标，其中，类别指标包括便利店、超市、菜市场、快餐店、中餐厅、西餐厅和甜品店7个类别，距离指标包括学校周边200米、800米、1200米和1500米的缓冲区范围；可行性分析结果表明，基于地理信息系统技术可以方便、快捷地获取研究区域内食物环境的数据，食物环境数据的空间分析可以反映不同地区学校周边食物环境的特征和差异。我国学校周边食物环境的评价结果显示,：1，我国学校周边食物环境数量存在显著性的城乡差异和地域区别；2，我国有更多的学校离餐饮服务店铺最近，离中餐厅最近；3，在中小城市和农村地区，学校周边1200米是更有意义的距离指标；4，农村地区学校周边食物环境评价的类别指标可不包括西餐厅和甜品店；5，福建省和上海市学校周边分别有最多的食品零售店铺和餐饮服务店铺。我国儿童青少年超重肥胖高流行水平地区的学校在周边1200米和1500米有更多的食品零售餐饮服务店铺，不同流行水平地区学校周边的便利店和甜品店数量没有统计学差异。
利用GIS技术在我国全国范围内对学校周边不同距离范围内的食物环境从食品零售和餐饮服务两大类别进行系统、综合地评价和比较，这在我国尚属首次。本研究可为我国不同地区学校周边食物环境的后续研究提供一定的评价指标选择依据，为我国儿童肥胖防控策略提供一定的基础数据支持和参考。
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