
关于举办我校2014年“友爱于心，善行于微”主题
“5·25”大学生心理健康节的通知
各学部院系：
为深入推进北京高校心理素质教育工作，提高学生心理健康水平，构建和谐平安校园，市委教育工委、市教委定于2014年4月到5月下旬在北京高校组织开展以“友爱于心 善行于微”为主题的2014年“首都大学生心理健康节”活动。
我校学生心理咨询与服务中心联合研究生工作处、本科生工作处、校团委、心理学院、教育学部、生命科学学院、地理学与遥感科学学院等单位，将结合北京高校举办心理健康节系列活动要求，开展“北京师范大学大学生心理健康节”活动。活动围绕“友爱于心，善行于微”的主题，努力营造有利于大学生身心健康和谐发展、积极向上、格调温馨的校园文化氛围，传递校园正能量，引导师生共同关注心理健康、提升心理素质。
具体事项及活动内容如下：
1．“友爱于心 善行于微”心理健康节外场活动暨开幕式
活动时间：2014年4月26日9:30—18:00（开幕式10：30-11：00）
活动地点：邱季端南侧、西侧
承办组织：学生团体联合会、心理健康者协会、京师心晴网、雪绒花使者社团、心理学院学生会、生命科学学院雪绒花使者团队、地理学与遥感科学学院生活指导室团队。
活动联系人：学生心理咨询与服务中心  申子姣 58808136-803
校团委社团部  史佳鑫  13581992921
具体活动内容：
现场开展心理测量、心理仪器体验和广场咨询活动，向大众普及科学的心理学，提高自我认同和社会幸福感。（心理学院学生会、心理健康者协会）
活动设有“成长邮戳”和“素拓游戏”环节，完成“关爱传递”团队游戏后能够得到礼品奖励。（心理健康者协会）
参与者现场抽取任务卡，完成任务卡上所写的微公益行为，并拍下照片、附上简短的文字介绍或心灵感悟，发送微博至话题#日行微善#并@京师心晴网即可得奖。（京师心晴网）
“爱心邮件”活动，通过外场活动收集大家的“爱心明信片”、“爱心便利贴”或“爱心书信”，社团工作人员负责将“爱心邮件”送给收信人。（雪绒花使者社团）
“友爱于心 善行于微微电影大赛”宣传。优秀作品推荐参加2014年5·25首都高校大学生心理健康节微电影作品征集大赛，并从生物学角度宣传心理健康知识。（生命科学学院雪绒花使者团队）
“微笑2014相片征集”外场投票：前期征集照片并选出12张入围照片，利用此次外场进行投票，评出六张评委一二三等奖并给予奖励，并从地理学角度宣传心理健康知识。（地理学与遥感科学学院生活指导室团队）
2、“微爱面面谈”心理健康系列讲座活动
活动时间：2014年3月-6月
具体安排：
	模块
	主题及内容
	主讲人
	时间
	地点
	主办/承办单位

	职业生涯规划
	树立以职业认同为核心的生涯发展观
	乔志宏
	3月27日（星期四）14:30—16:00
	艺术楼101
	研究生工作处

	
	谋在大学，赢在未来
	卢战卡
	4月18日（星期五）20:00—22:00
	教二208
	心理学院学生会

	自我发展
	研究生常见发展性危机
	聂振伟
	4月9日（星期三）14:30—16:00
	电子楼阶梯教室
	研究生工作处

	
	成兴学志士，为强国少年
——漫谈心理健康发展
	韩布新
	5月21日（星期三）20:00—22:00
	见海报宣传
	心理学院学生会

	情绪管理
	大学生压力管理
	熊汉忠
	6月21日
（星期六）
20:00-22:00
	见海报宣传
	心理健康者协会

	
	研究生情感困惑和恋爱问题
	夏翠翠
	4月3日（星期四）14:30—16:00
	艺术楼101
	研究生工作处

	
	研究生情绪调节与压力管理
	施刚
	4月15日（星期二）14:30—16:00
	教四201
	

	人际交往
	懂得爱
	荀焱
	5月21日
（星期三）
20:00-22:00
	见海报宣传
	心理健康者协会

	
	怎样正确地去爱你
	黄莉莉
	4月14日（周一）20:00—22:00
	教二101
	

	咨询治疗
	健康心理，成就卓越人生
	任海涛
	5月15日（星期四）20:00—22:00
	见海报宣传
	心理学院学生会

	
	心理咨询与干预
	高文斌
	5月
	见海报宣传
	

	心理文化学术
	禅与瑜伽的心理学视角
	罗非
	4月15日（星期二）20:00—22:00
	教二101
	心理学院学生会

	
	巨变中的中国：文化心理视角的解读
	蔡华俭
	4月28日（星期一）20:00—22:00
	见海报宣传
	

	雪绒花大讲堂
	雪绒花使者的责任及团队建设
	申子姣
	3月16日（星期日）18：00—20：00
	教四306（5.25调整至电子阶梯教室）
教四306（5.25调整至电子楼阶梯教室）
	学生心理咨询与服务中心
本科生工作处
雪绒花使者团
学生心理咨询与服务中心
本科生工作处
雪绒花使者团

	
	情绪与压力管理
	宋振韶
	3月23日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	如何从中医角度进行自我照顾
	李蔓荻
	3月30日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	习惯与自我管理
	宋振韶
	4月13日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	亲密关系与自我成长
	罗晓路
	4月20日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	增进同学合作的拓展活动
	陈飞星
	4月27日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	常见心理问题的应对
	张继明
	5月11日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	孝道与心理健康
	王东升
	5月18日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	如何进行自我认识
	夏翠翠
	5月25日（星期日）18：00—20：00
	
	

	
	人际沟通艺术及应用
	胡志峰
	6月8日（星期日）18：00—20：00
	
	


3、“微爱接力棒”爱的沟通与传递——首都高校心理委员
团体辅导训练
活动时间：2014年5月11日
承办组织：心理健康者协会
活动联系人：学生心理咨询与服务中心 申子姣，58808136-803
心理健康者协会  刘庆芳，18811478156
具体安排：邀请首都20所高校的心理委员参与，本校可组织10名同学参加。活动分为四个部分，针对不同辅导目标，层层递进构成“微爱接力”的四支接力棒——“感悟沟通，知己知彼”、“爱的传递，感恩父母”、“友谊信任，沟通之光”及“互助善举，传递微爱”。
报名方式：4月25日前，请有意学院征集5名雪绒花使者,填写报名表（附件1），提交至邮箱bnupsy525@163.com。将根据报名顺序及其他高校报名情况挑选参赛队伍代表我校参赛。
活动评比：活动结束时，为了激发参与者在团体辅导活动中的热情，将对参与者在活动中的表现进行评分，最终评选出以高校为单位的金奖两名，银奖四名，铜奖六名。
4、“光影善行，点滴入心”微电影作品征集大赛
活动形式：鼓励大学生用短小影像记录身边的真情故事，通过“微电影”的征集和评比发现生活中的爱心与善举。
活动时间：2014年4月15日-5月11日
承办组织：生命科学学院雪绒花使者团队
活动联系人：生命科学学院  刘芳南，58807719  
刘艳芳，18810686891
具体作品要求：
（1）所有参赛作品必须是本人原创。
（2）主题明确，情节完整，故事、画面清晰，通俗易懂，立意新颖。
（3）将作品上传优酷网后（确保可以点击观看），随作品一同提交报名表（见附件），完整表述作品的设计理念。
（4）微电影时长不超过3分钟，作品格式为FLV、MOV、AVI、RMVB、MP4格式，文件大小不超过300MB，输出分辨率上原则上不低于1080P。
（5）讲究诚信原则。严禁剽窃、抄袭，参赛作品必须由参赛者本人原创，参赛者应确认拥有作品的著作权。
作品报送方式：于2014年5月5日前以压缩包的形式提交微电影的电子文件和报名表（附件2）至邮箱2413239475@qq.com，提交文件须以“院系+姓名+联系方式”命名，邮件名为“2014年525首都高校大学生心理健康节+北京师范大学+微电影名字”，同时上传优酷网命名同上。参赛者报送作品数量不限，每件作品均需提交电子稿和报名表一份；作者请自留底稿，作品不予退还。

作品评选：
根据参赛作品类别总数的百分比设置奖项，一等奖为参赛作品的5%，二等奖为参赛作品总数的8%，三等奖为参赛作品总数的10%。综合网评及专家评分，根据两项分数之和进行最终排名。优秀作品将选送至北京市心理“微电影”征集大赛，代表我校参与进一步的评比。
5、“善行微爱，剧缘你我”心理剧体验与心理情景剧征集
活动形式：鼓励大学生用心理剧体验和编排心理情景剧的形式，以大学生的感受和困惑为原始素材，融合或渗透心理学的理论知识和技巧，促进学生对心理知识的理解和运用，提高心理健康水平。
活动时间：2014年4月15日-5月18日
承办组织：心理健康者协会
活动联系人：心理健康者协会  熊章辉，18811478162

心理剧内容要求：结合年度主题，内容原创、新颖，有教育意义和心理元素。心理问题或冲突表现清晰，解决方法科学实用。氛围健康向上，贴近大学生活，有感染力，具一定舞台表演效果。表演时间为8分钟。服装及道具自备。
活动参与：有意体验者可联系活动联系人报名；心理情景剧征集请于4月30日前将报名表（附件3）、剧本（附件4）及录制的表演视频一起发至邮箱bnupsy525@163.com，优秀作品将选送至北京市心理情景剧大赛，代表我校参与进一步的评比。
6、“微爱线上传”系列活动
活动时间：2014年4月26日-5月20日
承办组织：京师心晴网、学生团体联合会、心理健康者协会、心理学院学生会
活动联系人：京师心晴网 张梦圆，18811478449

具体活动内容： 
（1）“每日行微善，爱心传校园”——校园微公益活动
完成微公益行为，拍下照片、附上简短的文字介绍或心灵感悟，发送微博至话题#日行微善#并@京师心晴网、@北师雪绒花心理等官方微博，凡参与同学均有机会获奖。
（2）“爱在屋檐下”——室友照片征集活动
面向全校大学生征集室友创意合影。以寝室为单位，通过微博发送寝室合影或最能代表室友情谊的照片至微话题#爱在屋檐下#并@京师心晴网、@北师雪绒花心理等官方微博，凡参与寝室均有机会获奖。
（3）“致身边的你”——开口送祝福活动
如果有一直想说却没从没有说出的感谢，可发送想对“他”或“她”说的话至京师心晴网等网络平台，我们会为你实名或匿名传递心声。
活动平台：微信订阅号“京师心晴”
7、“心手相牵，共享阳光”中国青年志愿者“阳光行动”高校公益励志讲唱会
活动内容：以国内著名的盲人歌手杨光通过演讲的形式，串联另外三位优秀残障人士和三位知名人士共同完成的讲唱会。通过演讲、演唱、访谈、互动等形式，让大学生设身处地接触和感受残疾人的“特殊”世界，进而催发实际行动的力量---残健相助 情感共融 帮助他人 快乐自己 幸福社会。
活动时间：2014年5月22日 
活动地点：敬文讲堂
承办组织：教育学部学生会
活动联系人：教育学部学生会  刘恩睿，18612249408
本校心理健康节活动总联系人：
学生心理咨询与服务中心 
胡志峰  电话：58801824
申子姣  电话：58808136-803邮箱：shenzijiao@bnu.edu.cn
学生心理咨询与服务中心  研究生工作处  本科生工作处  校团委
心理学院  教育学部  生命科学学院  地理学与遥感科学学院
2014年4月23日
附件1：
	2014年5·25首都高校大学生心理健康节“微爱接力棒”
活动报名表

	学院名称：
	本次活动负责人：

	手机：
	邮箱：

	五名参与成员的基本信息

	姓名
	性别
	学院
	年级
	手机号
	邮箱

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


附件2：
北京师范大学“友爱于心 善行于微”微电影大赛报名表
	作品名称
	

	作品优酷网网址
	

	时长
	
	作品完成日期
	

	作品简介
（120字以内）
	

	项目是否获奖或公开发表：  □是  □否   
若是,请注明竞赛名称及获奖级别：_______________________________

	申报人信息

	姓名
	性别
	院系
	学号

	
	
	
	

	团队成员信息

	姓名
	性别
	院系
	学号
	负责工作

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件3：情景剧征集报名表
2014年525心理健康节心理剧报名表
	学院
	指导老师
	手机
	邮箱
	剧本题目

	
	
	
	
	


附件4  心理情景剧剧本
2014年大学生心理情景剧活动剧本
	剧本题目：
	

	选送学院：
	

	参演人数：
	

	所需道具：
	

	灯光音响总体要求：
	

	时长：
	

	人物介绍（100字）：
	

	情节概要（200字）：
	

	第一幕
场景：
道具：
人物：
旁白：
对话： 

	第二幕
场间切换（道具，场景，灯光，服装等）：
人物：
旁白：
对话：

	……


